
当苑では、併設するあいの里クリニック歯

科と連携し、日頃より口腔ケアに力を入れ

ております。食事をいつまでも美味しく食

べる・肺炎予防など、様々な観点から口腔
ケアは非常に大切です。

この度「つくぼお口の健康フェア８０２

０コンテスト」にて当、苑から１３名のご

利用者が８０２０よりもさらに上の９０２０

（９０歳以上で自分の歯が２０本）認定
を受け表彰されました。

おめでとうございます！！

お知り合いで「老健の入所を希望し、口腔

ケアの支援もお願いしたい」という方がおら
れましたら、あいの里リハビリ苑にお任せ下

さい。支援相談員がご相談承ります。

新春の光が差し込む季節となりました。

ご利用者の皆さま、ご家族の皆さまにとって、この一年が健やか

で穏やかな日々となりますよう心よりお祈り申し上げます。

私たち職員も、日々の小さな喜びを大切にしながら、より良いケ

アと安心をお届けできるよう努めてまいります。

いきいき通信 １・２月号

１月７日にはご家族も来苑して下さり、ささやかで

すが、お誕生日会を開きました。

くす玉にびっくりされる表情はチャーミングで、ご

家族からのプレゼント「甘酒、おしる粉」を
一気に飲み干される姿は豪快！

とても美味しかったようです。

これからも末永くお元気にお過ごしいただけるよう、
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百歳のご長寿
心よりお祝い申し上げます

老健施設は、医師の指示の下ご利用

者の皆様の看護・リハビリ・栄養

管理のご支援させていただく場所で

あり、在宅復帰を支援する場所でも
あります。

面会につきましては、以下のことにご配慮いただけるようご協力お願いいたし

ます。

① 面会者ご自身もしくは同居の方が体調不安定の際には面会は控えて下さ

い。現在、感染症が再び流行しています。

施設内では必ずマスクの着用

面会前にはアルコールでの手指消毒

面会時間の厳守（平日１０時～１７時／概ね１０～１５分程度）
をお願い致します。

② 定期的な検査や医師・管理栄養士・看護師を中心に健康管理を行って

ています。食べ物・飲み物等の差し入れをお持ちの際は、ご本人

へ直接渡さず、必ずフロア職員にお預け下さい。また、感染症
予防も行っておりますので、自宅で調理したもの・生ものの差し

入れは禁止とさせていただいておりますので、ご了承ください。

３Ｆへ入所されている岡部文子様が

１００歳の誕生日を迎えられました！

大正１５年１月１日にお産まれになり、

昭和・平成・令和と４つの時代を歩ま
れ、現在もお元気に過ごされています。

つくぼお口の健康フェア

８０２０コンテスト

面会時のお願い



スタッフ一同サポートさせていただきます。




